Praktiskt sjomanskap i kajaken — sa paddlar du sakert

Av: Friluftsfrémjandet

Till sjoss finns sjdvettsregler som battrafiken férhaller sig till.

Som kajakpaddlare ar det vettigt att kanna till dessa och framférallt gora sig
synlig pa vattnet. Ta del av vara tips for en sakrare tur i kajaken.

Se och synas

Kajaker ar laga farkoster och syns inte pa fartygens radar. Kajaken kan
“férsvinna” i vagdalar. | motljus blir det nastan omajligt for en bat att se en kajak —
sa rakna alltid med att batarna inte ser dig. Men du kan hjalpa dem pa traven
genom att valja kajak och flytvast i skarp farg som gult eller orange. Nar paddeln
ar i rorelse sa den syns battre, och har du en signalfarg pa paddeln ékas dina
chanser att synas.

Behover du pakalla uppmarksamhet, till exempel om en bat ar pa vag rakt emot
dig, strack paddeln rakt upp i luften och vaja den i sidled. Du kan ocksa blinka
med en ficklampa om du har en till hands eller goéra solkatter med en spegel.

Hall dig ur vagen for batar och farleder. Oftast ar det anda roligare att paddla
bland kobbar och skar dar det ar mindre trafik.

Ljus i morkret

Paddlar du i morker ska din kajak bara vitt ljus som syns fran alla hall. Det finns
sarskilda lanternor som kan fastas pa kajaken med 360 graders vitt ljus. En
pannlampa eller ficklampa gar ocksa bra som du kan rikta mot métande trafik.
Tank pa att inte ha for starkt vitt ljus s& att det blandar. Du kan lagga en
ficklampa i en plastlada pa akterdack sa blir det ett lagom starkt ljus som syns
men inte blandar.

For att sarskilja vad du moéter for slags batar ar det bra att veta att motorbatar har
rod babordslanterna, gron styrbordslanterna samt vit topp- och akterlanterna.
Segelbatar ar utrustade med samma, men har inte nagon vit topplanterna utom
nar den gar for motor. En grundregel ar att ju fler lanternor desto storre bat.

Har du rétt ljus pa din pannlampa blir det lattare att se kartan i mérkret och du
forstor inte ditt moérkerseende nar du slar pa och av lampan.

Sjovett och sunt fornuft
Det finns nagra allmanna sjovettsregler som all battrafik efterlever. Har beskriver
vi dem och vad de innebar for dig som kajakpaddlare.

Paddla med tydlig kurs. Behover du byta kurs, gor det tydligt och bibehall kursen.
Vingla inte fram och tillbaka — det ar lattare for bade dig och métande trafik att ta
beslut om modtet om ingen av er zick-zackar er fram.



Det ar hogertrafik pa sjon, moéter du en annan bat ska du ha den pa din
babordssida, det vill sdga din vanstra sida.

Den bat som anses ha lattast att vaja ar den som ska vaja, i kajakpaddlares fall
innebar det att alltid vara den som vajer.

Upphinnande batar ar de som vajer, men en kajakpaddlare ar nastan alltid
langsammast och behdver sallan vaja av den anledningen. Men du bér ha koll
bakat nar du korsar stora farleder eftersom du sjalv kan synas daligt och kan
behova flytta pa dig for att baten som hinner upp inte ser dig.

Du ar skyldig att alltid ha uppsikt runt omkring dig hela tiden. En kajak ar allt som
oftast den minsta farkosten pa vattnet, sa hall i minnet att stérst gar forst och hall
dig ur vagen for din egen skull.

I nodfall

Om olyckan skulle vara framme och du skulle behéva larma sjéraddningen ar
mobiltelefonen ditt viktigaste redskap. Se till att ha den laddad, ha med extra
batteri eller powerbank, och férvara den vattentatt i din flytvast. Sla 112 och du
blir kopplad till sjéraddningen. Var beredd att kunna ange din position. Aven om
du inte kan ange exakt sa beskriv s& noggrant du kan var du ar. Idag finns appar
som Sjosaker och Kustvader som hjalper dig att ange exakt position.

Det ar ocksa bra att ha nddraketer och handbloss med i kajaken. Nodraketerna
syns lange och fran langt hall, medan handblossen visar riktningen om
sjoraddningen ar nara.

Tips

Ha koll pa vadret sa slipper du férhoppningsvis hamna i nédsituationer. Lyssna

pa sjorapporten pa radio eller anvand de vaderappar som finns idag.
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